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Material de consulta.

Hacer equipo también es cuidar
Destinatarios del material original: Parejas, familias y equipos comunitarios

Infografía de cuatro etapas
1. Identificar una necesidad sin esperar que otra persona la enumere.

2. Planear el tiempo y los materiales requeridos.

3. Cumplir la tarea acordada respetando necesidades.

4. Revisar qué cambió y si hace falta redistribuirla.

5. Un reparto puede ser distinto según circunstancias; no debe sostener una subordinación
permanente.

Avisos del material
Material original de CantosLibres; no hay aval institucional.

Usar sólo escenas ficticias. Se permite abstenerse; no se solicitan testimonios privados ni se
evalúa a participantes.
Las cuatro etapas son una propuesta educativa flexible de CantosLibres, no un método prescrito
por la OIT ni una regla universal para hogares.

Fuentes de contexto
P02 - Organización Internacional del Trabajo. Economía del cuidado.
https://www.ilo.org/es/temas-y-sectores/economia-del-cuidado
Alcance: Contexto de cuidados remunerados y no remunerados. No respalda un reparto familiar
obligatorio ni las cuatro etapas como método institucional.

Canción: A Tu Lado Voy
https://www.youtube.com/watch?v=7rafZibAC38
Volver a la colección (enlace de referencia):
https://cantoslibres.com/recursos/
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